Zutaten:
Mise en Place:

-

o

Y2 Banane (zerdrlicken)
1 Zwiebel (klein hacken)

50 g Erdnisse (klein hacken)
1 Knoblauchzehe (klein hacken)
50 g Mehl
1 EL Senf
2 EL Sojasauce
2 EL Sesampaste
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250 g Rauchertofu (klein zerbrdseln

Salz
Pfeffer

Mehl
Ol zum Braten

1% Bananen (diinne Scheiben
schneiden)
Zucker

4 Burgerbrotchen
Erdnussbutter
Eisbergsalat (Blatter)
Tomate (Scheiben schneiden)

Gurke (Scheiben schneiden)

Affen- Burger

4 Portionen

Zubereitung:

—>[ Alle Zutaten in einer Schissel vermischen.

) Rauchertofu hinzufiigen und mit Salz und Pfeffer
abschmecken.
Alles gut verkneten bis eine schéne Masse entsteht.
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Aus der Masse 4 Burgerbratlinge formen und beide
Seiten mit Mehl bestauben.

Bratlinge in einer Pfanne von beiden Seiten knusprig

anbraten. Beim Wenden aufpassen, da die Bratlinge am

Anfang noch nicht so stabil sind.

Zucker in einer Pfanne karamellisieren. Wenn der
Zucker karamellisiert ist die Bananenscheiben in die
Pfanne geben. Herd ausschalten und Bananen
rausnehmen.
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Die Burgerbrotchen anrdsten, mit Erdnussbutter
bestreichen. Eisbergsalat, Tomate und Gurke nach
belieben auf das Brotchen legen.

Bratling darauflegen und zuletzt die karamellisierten
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N Bananen und den Deckel darauf geben.
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Viel Spal beim Nachkochen!




